
令和7年　　 献立表 田無ひまわり保育園

ごはん ひえごはん
大根青菜の和風汁 えのき佃煮
さわらみそ焼き 白菜と豆腐の味噌汁
ごぼう人参炒め煮 松風焼き
オーロラサラダ 小松菜のナムル

ひえごはん かつおそぼろ丼
えのき佃煮 豚汁
白菜と豆腐の味噌汁 さつまいも塩煮
松風焼き おくらおかかあえ
小松菜のナムル

かつおそぼろ丼 きびごはん
豚汁 切り干し大根のスープ
さつまいも塩煮 ポークチャップ
おくらおかかあえ じゃが芋コーン

キャベツの梅サラダ

きびごはん 納豆ビビンバ丼
切り干し大根のスープ かぶとえのきの味噌汁
ポークチャップ かぼちゃ青のり揚げやき
じゃが芋コーン
キャベツの梅サラダ

納豆ビビンバ丼 ねぎとツナのチャーハン
かぶとえのきの味噌汁 白菜人参の味噌汁
かぼちゃ青のり揚げやき じゃがいものそぼろ煮

チンゲン菜お浸し

ねぎとツナのチャーハン わかめごはん
白菜人参の味噌汁 豆腐と野菜の味噌汁
じゃがいものそぼろ煮 鮭のポテト焼き
チンゲン菜お浸し もやしゆかり和え

豚丼 タコライス
具だくさんの味噌汁 ジュリエンヌスープ
いんげんえごまみそ和え アスパラかぼちゃサラダ

ひえごはん きびごはん
キャベツとねぎ味噌汁 大根人参の和風汁
メカジキ竜田揚げ焼き 鶏肉のねぎみそ焼き
かぼちゃの甘酒煮 さつまいもの含め煮
なすとピーマンみそ炒め かぶときゅうりの甘酢あえ

きびごはん ごはん
大根人参の和風汁 白菜と玉葱の味噌汁
鶏肉のねぎみそ焼き いわしハンバーグ
さつまいもの含め煮 じゃがいも甘辛煮
かぶときゅうりの甘酢あえ キャベツと青菜の梅サラダ

わかめごはん チキンカレーライス
豆腐と野菜の味噌汁 春雨スープ
鮭のポテト焼き 人参アスパラのラペ
もやしゆかり和え

チキンカレーライス ごはん
春雨スープ ゆかりふりかけ
人参アスパラのラペ かぶチンゲン菜の味噌汁

肉じゃが
ブロッコリーおかかあえ

ごはん ひえごはん
ゆかりふりかけ キャベツとねぎ味噌汁
かぶチンゲン菜の味噌汁 メカジキ竜田揚げ焼き
肉じゃが かぼちゃの甘酒煮
ブロッコリーおかかあえ なすとピーマンみそ炒め

ごはん エネルギー 519 kcal タンパク質   23.5 g
大根青菜の和風汁 脂      質 12.1 g 食塩相当量   1.5 g
さわらみそ焼き
ごぼう人参炒め煮
オーロラサラダ

日
／
曜

おやつ おやつ
体の調子を整えるもの

2 水稲穀粒(精白米)／こ
めしょうゆ／こめみそ
／甜菜糖／なたね油／
豆乳マヨネーズ／米ぬ
か油

大豆しょうゆ／削り節
／煮干し／さわら／米
大豆みそ

だいこん／こまつな／ねぎ
／ごぼう／にんじん／キャ
ベツ／アスパラガス／トマ
トケチャップ／ズッキーニ

焼きおにぎり 17 ひえ(精白粒）／水稲穀
粒(精白米)／こめしょ
うゆ／甜菜糖／こめみ
そ／かたくり粉／なた
ね油／米粉

大豆しょうゆ／木綿豆
腐／削り節／煮干し／
鶏ひき肉／米大豆みそ
／豆乳／こんぶ

献 立 名 材　  　料　　  名
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの

日
／
曜
献 立 名 材　  　料　　  名

月 火

えのきたけ／はくさい／に
んじん／ねぎ／こまつな／
ピュアココア

米粉とココアのケーキ
ズッキーニロースト カリカリ昆布

／ ／

火 水

水稲穀粒(精白米)／こ
めしょうゆ／甜菜糖／
なたね油／こめみそ／
さつまいも

かつお(春獲り)／大豆
しょうゆ／豚ばら(脂身
付)／米大豆みそ／煮干
し／削り節／豚ひき肉

しょうが／にんじん／だい
こん／あさつき／ごぼう／
オクラ／玉葱

肉味噌きびめん
カリカリ昆布

／

3 ひえ(精白粒）／水稲穀
粒(精白米)／こめしょ
うゆ／甜菜糖／こめみ
そ／かたくり粉／なた
ね油／米粉

大豆しょうゆ／木綿豆
腐／削り節／煮干し／
鶏ひき肉／米大豆みそ
／豆乳／こんぶ

えのきたけ／はくさい／に
んじん／ねぎ／こまつな／
ピュアココア

米粉とココアのケーキ 18

／

水 木

きび(精白粒）／水稲穀
粒(精白米)／甜菜糖／
こめしょうゆ／なたね
油／じゃがいも／豆乳
マーガリン

削り節／煮干し／豚モ
モ(脂身付き)／大豆
しょうゆ／まぐろ缶詰
(水煮ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)

切干し大根／人参／あさつ
き／玉葱／ピーマン／ケ
チャップ／コーン缶／キャ
ベツ／きゅうり／梅びしお
／スナップえんどう

人参とツナのおにぎり
スナップエンドウ塩ゆで

／

4 水稲穀粒(精白米)／こ
めしょうゆ／甜菜糖／
なたね油／こめみそ／
さつまいも

かつお(春獲り)／大豆
しょうゆ／豚ばら(脂身
付)／米大豆みそ／煮干
し／削り節／豚ひき肉

しょうが／にんじん／だい
こん／あさつき／ごぼう／
オクラ／玉葱

肉味噌きびめん 19

／

木 金

水稲穀粒(精白米)／こ
めしょうゆ／甜菜糖／
なたね油／こめみそ／
米粉

豚ひき肉／大豆しょう
ゆ／挽きわり納豆／煮
干し／削り節／あおの
り／豆乳／かたくちい
わし

しょうが／コーン缶／こま
つな／もやし／にんじん／
かぶ／あさつき／えのきた
け／玉葱／かぼちゃ／マー
マレードジャム

マーマレード米粉蒸しパン
スナップエンドウ塩ゆで いりこ

／

5 きび(精白粒）／水稲穀
粒(精白米)／甜菜糖／
こめしょうゆ／なたね
油／じゃがいも／豆乳
マーガリン

削り節／煮干し／豚モ
モ(脂身付き)／大豆
しょうゆ／まぐろ缶詰
(水煮ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)

切干し大根／人参／あさつ
き／玉葱／ピーマン／ケ
チャップ／コーン缶／キャ
ベツ／きゅうり／梅びしお
／スナップえんどう

人参とツナのおにぎり 20

／

金 土

水稲穀粒(精白米)／こ
めしょうゆ／なたね油
／こめみそ／じゃがい
も／甜菜糖／さつまい
も

まぐろ缶詰(水煮ﾌﾚｰｸﾗｲ
ﾄ)／煮干し／削り節／
鶏ひき肉／大豆しょう
ゆ

あさつき／にんじん／はく
さい／ねぎ／チンゲンツァ
イ

さつま芋シュガー焼き
いりこ にんじんチップ

／

6 水稲穀粒(精白米)／こ
めしょうゆ／甜菜糖／
なたね油／こめみそ／
米粉

豚ひき肉／大豆しょう
ゆ／挽きわり納豆／煮
干し／削り節／あおの
り／豆乳／かたくちい
わし

しょうが／コーン缶／こま
つな／もやし／にんじん／
かぶ／あさつき／えのきた
け／玉葱／かぼちゃ／マー
マレードジャム

マーマレード米粉蒸しパン 21

／

土 月

水稲穀粒(精白米)／こ
めみそ／じゃがいも／
豆乳マーガリン／なた
ね油／こめしょうゆ

カットわかめ／木綿豆
腐／削り節／煮干し／
米大豆みそ／しろさけ
／豆乳／豚ひき肉／大
豆しょうゆ

はくさい／にんじん／ねぎ
／りょくとうもやし／こま
つな／あさつき

ひき肉野菜チャーハン
にんじんチップ

／

7 水稲穀粒(精白米)／こ
めしょうゆ／なたね油
／こめみそ／じゃがい
も／甜菜糖／さつまい
も

まぐろ缶詰(水煮ﾌﾚｰｸﾗｲ
ﾄ)／煮干し／削り節／
鶏ひき肉／大豆しょう
ゆ

あさつき／にんじん／はく
さい／ねぎ／チンゲンツァ
イ

さつま芋シュガー焼き 23

／

月 火

水稲穀粒(精白米)／こ
めしょうゆ／なたね油
／豆乳マヨネーズ／甜
菜糖

豚ひき肉／大豆しょう
ゆ／煮干し／削り節

玉葱／にんじん／しょうが
／にんにく／ケチャップ／
トマトピューレ／キャベツ
／だいこん／かぼちゃ／ア
スパラ／すいか

米粉のイーストドーナツ
きゅうりのスティック 果物（すいか）

／

9 精白米／こめしょうゆ
／甜菜糖／かたくり粉
／さつまいも／えごま
(乾)／こめみそ／米粉
／塩こうじ

豚モモ(脂身付き)／大
豆しょうゆ／米大豆み
そ／煮干し／削り節／
きな粉(大豆）／豆乳

玉葱／だいこん／はくさい
／ねぎ／ごぼう／さやいん
げん／きゅうり

米粉ときな粉のクッキー 24

／

火 水

きび／水稲穀粒(精白
米)／こめしょうゆ／こ
めみそ／甜菜糖／さつ
まいも／米粉／塩こう
じ

大豆しょうゆ／削り節
／煮干し／鶏若鶏肉モ
モ(皮なし)／まぐろ缶
詰(水煮ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)

だいこん／にんじん／ねぎ
／あさつき／かぶ／きゅう
り／にら／りんごスティッ
ク

にらと人参チヂミ
ちりめんじゃこ りんごスティック

／

10 ひえ／精白米／こめみ
そ／こめしょうゆ／か
たくり粉／あまざけ／
甜菜糖／メープルシ
ロップ

煮干し／削り節／めか
じき／大豆しょうゆ／
豆乳／ちりめんじゃこ

キャベツ／ねぎ／にんじん
／しょうが／西洋かぼちゃ
／なす／青ピーマン／ピュ
アココア

かえるパン 25

／

水 木

水稲穀粒(精白米)／こ
めみそ／かたくり粉／
こめこぱん／なたね油
／じゃがいも／甜菜糖
／こめしょうゆ／米粉

煮干し／削り節／まい
わし／絹ごし豆腐／米
大豆みそ／大豆しょう
ゆ／あずき(こし)

はくさい／玉葱／チンゲン
ツァイ／ねぎ／しょうが／
キャベツ／こまつな／梅び
しお／西洋かぼちゃ

あずきのソフトクッキー
りんごスティック かぼちゃチップ

／

11 きび／精白米／こめ
しょうゆ／こめみそ／
甜菜糖／さつまいも／
米粉／塩こうじ／なた
ね油

大豆しょうゆ／削り節
／煮干し／鶏若鶏肉モ
モ(皮なし)／まぐろ缶
詰(水煮ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)

だいこん／にんじん／ねぎ
／あさつき／かぶ／きゅう
り／にら／りんごスティッ
ク

にらと人参チヂミ 26

／

木 金

精白米／じゃがいも／
塩こうじ／こめしょう
ゆ／かたくり粉／純は
るさめ／甜菜糖／なた
ね油／塩せんべい

鶏若鶏肉モモ(皮付き)
／大豆しょうゆ／削り
節／煮干し／こんぶ／
寒天

玉葱／人参／しょうが／に
んにく／ケチャップ／人参
ジュース／ねぎ／あさつき
／アスパラ／みかんｼﾞｭｰｽ／
みかん缶

みかんの寒天ゼリー
塩せんべい

／

12 水稲穀粒(精白米)／こ
めみそ／じゃがいも／
豆乳マーガリン／なた
ね油／こめしょうゆ

カットわかめ／木綿豆
腐／削り節／煮干し／
米大豆みそ／しろさけ
／豆乳／豚ひき肉／大
豆しょうゆ

はくさい／にんじん／ねぎ
／りょくとうもやし／こま
つな／あさつき

ひき肉野菜チャーハン 27

／

金 土

水稲穀粒(精白米)／こ
めみそ／じゃがいも／
なたね油／こめしょう
ゆ／甜菜糖／さつまい
も

煮干し／削り節／豚ば
ら(脂身付)／大豆しょ
うゆ／きざみのり

しそ葉／梅びしお／かぶ／
チンゲンツァイ／ねぎ／に
んじん／玉葱／ブロッコ
リー

のり佃煮おにぎり
塩せんべい さつまいもチップ

／

13 精白米／じゃがいも／
塩こうじ／こめしょう
ゆ／かたくり粉／純は
るさめ／甜菜糖／塩せ
んべい

鶏若鶏肉モモ(皮付き)
／大豆しょうゆ／削り
節／煮干し／こんぶ／
寒天

玉葱／にんじん／しょうが
／にんにく／ケチャップ／
トマトピューレ／人参
ジュース／ねぎ／あさつき
／アスパラガス／ぶどう
ジュース

あじさいゼリー 28

／

土 月

ひえ／精白米／こめみ
そ／こめしょうゆ／か
たくり粉／あまざけ／
甜菜糖／メープルシ
ロップ

煮干し／削り節／めか
じき／大豆しょうゆ／
豆乳／ちりめんじゃこ

キャベツ／ねぎ／にんじん
／しょうが／西洋かぼちゃ
／なす／青ピーマン／ピュ
アココア

かえるパン
さつまいもチップ ちりめんじゃこ

／

14 水稲穀粒(精白米)／こ
めみそ／じゃがいも／
なたね油／こめしょう
ゆ／甜菜糖／さつまい
も

煮干し／削り節／豚ば
ら(脂身付)／大豆しょ
うゆ／きざみのり

しそ葉／梅びしお／かぶ／
チンゲンツァイ／ねぎ／に
んじん／玉葱／ブロッコ
リー

のり佃煮おにぎり 30

／

月 平 均 栄 養 価

月

ズッキーニロースト16 水稲穀粒(精白米)／こ
めしょうゆ／こめみそ
／甜菜糖／なたね油／
豆乳マヨネーズ／米ぬ
か油

大豆しょうゆ／削り節
／煮干し／さわら／米
大豆みそ／焼きのり

だいこん／こまつな／ねぎ
／ごぼう／にんじん／キャ
ベツ／アスパラガス／トマ
トケチャップ／ズッキーニ

ぽたぽた焼き

／
※食材の仕入れにより、献立を変更することがあります。

※乳児の給食量は幼児の80％、おやつ量は同量です。 ★6/24（火） 誕生会メニュー

※乳児の食べにくい食材は、食べやすいように調理します。



※乳児の食べにくい食材は、食べやすいように調理します。






